
 

 

 

 

आठराई गाउँपािलका 

आठराई राजप  

आठराई गाउँपािलका ारा कािशत 

ख ड ५) स ाि तबजार, ते थमु मिहना असोज १० गत,े २०८० साल (सं या १७) 

गाउँ कायपािलकाबाट वीकृत िमित: २०८०/०^/!) 

 

भाग-२ 

आठराई गाउँपािलका 

गाउँ कायपािलकाको कायालय, स ाि तबजार, ते थमु 

 

दीघरोगी तथा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय म स चालन िनदिशका, २०८० 

 

  



दीघरोगी तथा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय म स चालन िनदिशका, २०८० 

थानीय सरकारले ग रब तथा िवप न नाग रकह को वा य उपचार सिुनि त गद आठराई गाउँपािलका,  गाउँ 
कायपािलकाको बैठकले “दीघ रोगी तथा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय म स चालन िनदिशका, 
२०८०” जारी गरी िन:शु क वा य वीमा काय म स चालन गन यो िनदिशका बनाएको छ । 

१. संि  नाम र ार भ :- 

क.  यस िनदिशकाको नाम “दीघ रोगी तथा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय म स चालन 
िनदिशका, २०८०” रहनेछ । 

ख.  यो िनदिशका गाउँ कायपािलकाबाट वीकृत भएपिछ लाग ू हनेछ । 

२. प रभाषा :- 

िवषय र सङ्गले अक  अथ नलागेमा यस िनदिशकामा, 

क. “ वा य सं था” भ नाले यस यस आठराई गाउँपािलका अ तगत रहकेा सरकारी वा य सं थाह लाई 
स झन ुपदछ । 

ख. “ वा य वीमा” भ नाले नेपाल सरकारबाट मा यता ा  वा य वीमा वोडबाट स चालन ग रएको 
वा य वीमा काय मलाई स झन ुपदछ । 

ग. “कोष” भ नाले आठराई गाउँपािलकामा थापना ग रएको दीघ रोगी तथा िवप न नाग रक सहायता कोष 
स झन ुपदछ । 

घ. “ग रव/िवप न सेवा ाही नाग रक” भ नाले स वि धत सेवा ाहीको थायी वसोवास रहकेो वडाको वडा 
कायालय/आठराई गाउँपािलकावाट िसफा रस गरेको अव थालाई बु नपुनछ । 

ङ. “दीघरोगी” भ नाले नेपाल सरकारवाट कडा रोग भनी सिुचकृत ग रएका मटुु रोग, मगृौला रोग, या सर, 
पािक स स, अ जाईमस, पाईनल ई जरुी, हडे ई जरुी, िसकल सेल एिनिमया लगाएतका रोगह  सिहत लामो 
समय स म िनयिमत  औषिध सेवन गनपुन ज तै दम, सगुर ज ता रोगह  भनी ट पमा िचिक सकबाट 

मािणत भएको अब थालाई स झनपुनछ । 
च. “अ य ” भ नाले आठराई गाउँपािलकाको अ य  स झनपुनछ । 
छ. “ मखु शासक य अिधकृत” भ नाले आठराई गाउँपािलकाको मखु शासक य अिधकृत स झनपुनछ । 
ज. “ वा य संयोजक” भ नाल े आठराई गाउँपािलकाको अ तगत वा य शाखाको वा य संयोजक 

स झनपुनछ । 
झ. “सोधभना रकम” भ नाले दीघरोगी वा अित िवप न नाग रक सिहत िनजको प रवारको सद यह  वा य 

वीमा गरे वापत हन अउने रकम लाई स झनपुदछ । 
ञ. “ थानीय नाग रक” भ नाले यस आठराई गाउँपािलकामा कि तमा ६ मिहनादिेख थायी पमा बसोवास गद 

आएको नाग रकलाई स झन ुपदछ । 



ट. “ वा य वीमा दता सहयोगी”भ नाले थानीय वडा अ तगत वा य वीमा काय मको लागी छनौट भई 
कायरत दता सहयोगी स झन ुपदछ । 

ठ. “ ाथिमक सेवा िव द”ु भ नाल े वा य वीमा काय ममा आब  हदा थानीय नाग रकले वा य वीमा 
काय मको िनयमानुसार तोिकएको पिहलो सेवा िलने वा य सं थालाई बु नपुदछ । 

३. गाउँपािलका तरीय िसफा रस सिमित :- 
क.  अ य  - संयोजक 
ख. अ य ले तोकेको दिलत मिहला कायपािलका सद य एक जना - सद य  
ग. वा य शाखा मखु – सद य सिचव  

४. काम कत य अिधकार  
क. िन:शु क वा य बीमा काय ममा गाउँपािलकाबाट िविनयोिजत बजटेको प रिधिभ  रही सबै वडामा 

१०/१० ितशतका दरले हन आउने सं याका घरधुरीलाई िन:शु क वा य बीमा काय ममा सहभागी 
गराउने घरधुरी सं या तो ने  

ख. वडाबाट िसफा रस ा  भए प ात एक कृत िववरण तयार गन ।  
ग. वडाबाट ा  िववरणमा बाँक  ३० ितशत घरधरुीह  छनौट गन । 
घ. दफा ख र ग बमोिजमको एकमु  लाभ ाहीको िववरण तयार गरी कायपािलकामा िसफा रस गन ।    

५. वडा िसफा रस सिमित :- 
दफा ४ को (क) बमोिजम तोिकएको सं यामा घरधरुी छनौट गरी पठाउन दहेाय बमोिजम वडा िसफा रस सिमित 
रहनेछ ।  
क. वडा अ य     – संयोजक 
ख. दिलत मिहला वडा सद य – सद य 
ग. वडा सिचव   – सद य सिचव 

 
६. वडा िसफा रस सिमितको काम, कत य र अिधकार दहेाय बमोिजमको हनेछ : - 

क. यस िनदिशका बमोिजम पेश हन आएका अनसचूी १ बमोिजमका िनवदेन एव ंकागजात उपर जाँचवझु गन । 
ख. ा  कागजात र वडा कायालयमा उपल ध माणको आधारमा वा य वीमामा समावेश गनुपन घरधुरीको 

ाथिमकता िनधारण गन ।  
ग. पािलकाबाट तोिकएको सं यामा िदघरोगी वा िवप न नाग रक सिहत िनजको प रवारका सद यको िन:शु क 

वा य वीमाको लािग िसफा रस गन । 
७. वडा तथा पािलकाले िसफा रस गन अधार :- 

वडा तथा पािलका तरीय िसफा रस सिमितले दहेायको आधारमा दीघरोगी तथा िवप न बगका लाभ ाही छनोट 
गनछ ।  
क. िचिक सकले मािणत गरेको वा उपचार गरेको पजूाको आधारमा दीघरोगी भएको प रवार ।  
ख. िनवदेकको प रवार सद यको नाममा रहकेो घर/ज गा/जिमन र सोको उ पादक व एव ंअवि थितको । 
ग. िनवदेकको प रवार सद यको रोजगारीको अव था । 
घ. ग रव पिहचान भई प रचयप  िवतरण गरेको भए प रचयप  । 
ङ. सिमितले ठानेका अ य उपयु  आधार  ।  



 
८. लाभ ाही छनौट र वा य वीमा गन कृया :- 

यस कायिविधबमोिजम वा य वीमा काय ममा समावेश हन देहायको ि या परूा गनपुन छ: 

क. गाउँ पािलका तथा वडा कायालय यो कायिविध लाग ू भएपिछ पिहलो पटकका लािग लाग ू भएको एक 
मिहनािभ  र सो भ दा पिछ असार मिहनाको ७ गतेिभ  िन:शु क वा य वीमा काय ममा समावेश हन 
सचूना जारी गनछ ।  

ख. सचूना बमोिजम उ  काय ममा समावशे हन चाहने दीघरोगी तथा िवप न प रवारको नेपाली नाग रकता ा  
सद यले स बि धत वडा कायालयमा / गाउँ पािलकामा तोिकएको ढाँचामा तोिकएका कागजातह समेत 
संल न राखी िनवदेन िदनुपनछ ।  

ग. ा  िनवेदनउपर स बि धत िसफा रस सिमितले जाँचबझु गरी ािथमकताको आधारमा सूची तयार गरी गाउँ 
पािलकामा पठाउनेछ ।  

घ. स बि धत वडा कायालय /गाउँपािलकाको कायालयवाट भएको िसफा रसको आधारमा पािलका तरीय 
िसफा रस सिमितले एक कृत िववरण तयार गरी सावजिनक गनछ ।  

ङ. गाउँपािलकाले सावजिनक ग रएको प रवारका सद यह लाई वा य वीमा काय ममा सहभागी हन ७ 
(सात) िदनको सचूना कायालय तथा स बि धत वडा कायालयह मा टाँस गरी वा य वीमा ग रिदनेछ । 

च. यो काय म स चालनको लािग शासिनक तथा यव थापक य काम गन गाउँ पािलकाले कुनै कमचारीलाई 
तो ने छ ।  

छ. यस काय मको सिचवालय वा य शाखामा रहनेछ ।  
९. नवीकरण : 

क. यस आठराई गाउँपािलकाले दीघ रोगी तथा िवप न नाग रक सहायता कोषवाट िन:शु क वा य वीमा 
काय ममा छनौट भएका स पणु िविमतह लाई पिहलोपटक र येक बष नवीकरणको लािग ला ने शु कमा 
दहेाय बमोिजमको अनदुान उपल ध गराइनेछ ।  

दहेाय:-  
अविध आठराई गाउँपािलकाले उपल ध गराउन ेरकम िबिमतले यहोन ुपन रकम 

पिहलो वष  १०० ितशत   
दो ो वष र सो भ दा पिछ ५० ितशत  ५० ितशत  

१०. अिभलेख तथा ितवदेन :- 

िदघ रोगी वा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय म िसफा रस तथा िनणय भई सहायता सहिलयत पाउन 
सेवा ाहीह को िववरण लगायत अ य बव यक कागजातह  वा य शाखामा अिनवाय पमा अिभलेखीकरण 
गनपुनछ । वा य शाखाले येक बष वा य वीमा काय म स प न भएको १५ िदनिभ  गाउँपािलकासम  

ितवदेन पेश गनुपनछ ।  

११. लेखा परी ण गराउनु पन :- 



यस कोष/िनदिशका अ तगत भएको खचलाई कानून बमोिजम लेखा प र ण गराउनु पन कत य आठराई 
गाउँपािलकाको कायालयको हनेछ । 

१२. कारवाही हने :- 

यस िनदिशका िवप रत काय गन पदािधकारी, वा य सं था, कमचारी तथा सेवा ाहीलाई चिलत काननु 
वमोिजम कावाही चलाउन स नेछ । 

१३.  खारेजी र सशंोधन:-  

गाउँ कायपािलकाले यो िनदिशका आव यकता अनसुार संशोधन वा खारेज गन स नेछ । 

 

  



अनसुचूी – १ 
िदघ रोगी वा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय मको लािग िदने िनवदेन/नवीकरणको ढाँचा 

 
िमित : ............................ 

 
िवषय : दीघ रोगी / िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय ममा समावशे/ नवीकरण हन पाउँ वारे । 

 
ीमान अ य  य ू , 

आठराई गाउँपािलका स ाि तबजार, ते थम । 
 

तुत िवषयमा आठराइ गाउँपािलका ..........वडा नं.,.......................गाउँ/टोल थायी ठेगाना भएको उमेर 
.............. वषको .....................राि य प रचयप  न.ं/ नाग रकता माण-प  न.ं ...................................स पक न.ं 
भएको म............................... स बि धत वडाबाट माण खु ने स पणू आव यक कागजात सिहत दीघ रोगी/िवप न 
नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय ममा समावेश/नवीकरण हन पाउँ भनी िनवदेन पेश गरेको छु । पेश भएको यहोरा 
ठीक साँचो हो , झु ा ठहरे चिलत काननू बमोिजम सहलँा बुझाउँला । 
 
 
 
िनवदेक : 
ह ता र :  
नाम ,थर :      िलङ्ग : 
ठेगाना : 
स पक न.ं : 

 

 
 
  



अनसुचूी – २ 
 

िदघ रोगी वा िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय मको लािग िदन ेिसफा रस प को ढाचँा 
 

िमित : 
िवषय : दीघ रोगी / िवप न नाग रक िन:शु क वा य वीमा काय ममा िसफा रस ग रएको बारे । 

 
ी आठराई गाउँपािलका  

गाउँ कायपािलकाको कायालय , 
स ाि तबजार, ते थम । 
 
आठराइ गाउँपािलका वडा नं. ,........ थायी बसोबास भएका दहेाय बमोिजमका दीघ रोगी/ िवप न नाग रकह लाई राि य 
प रचयप /नेपाली नाग रकताको माणप को ितिलपी तथा ब चाको हकमा ज म दता माण-प को ितिलपी र 
आव यक रोग मािणत कागजात यसै िसफा रस प  साथ संल न गरी आठराई गाउँपािलकाको िन:शु क वा य वीमा 
काय ममा सहभागी गराउन िसफा रस ग रएको यहोरा अनुरोध छ ।  

दहेाय :- 
.सं. दीघ रोगी/िवप न नाग रकको 

नाम, थर 
रा. .नं./ ना. .नं./ ज मदता 

.प.नं. 
बवुा/आमाको नाम, थर कैिफयत 

१ २ ३ ४ ५ 
१.     
२.     
३.     
४.     
५.     

नोट: कोलम नं. २ मा उ लेिखत नामम ये घरमलूी भए कैिफयत महलमा घरमलूी ले ने ।  
 
 

................... 
वडा अ य  

 
 

आ ाले, 
िनराज शमा 

मखु शासक य अिधकृत 


